
ШВЕЙНАЯ ФАБРИКА ПОЛНОГО ЦИКЛА 

Інструкція для визначення розміру одягу 

Для того, щоб виріб максимально Вам підійшов, необхідно правильно визначити свій 

розмір і вказати зріст. 

Для визначення розміру одягу необхідно виміряти обхват грудей, і отриману 

величину поділити на два. 

Для зняття мірки обхвату грудей потрібна допомога іншої особи. Сантиметрова 

стрічка має проходити строго горизонтально навколо тулуба, по виступаючим точкам 

грудей (рис.1). Важливо, не використовуйте стару розтягнуту сантиметрову стрічку. 

Сантиметрова стрічка повинна щільно прилягати до тіла людини по лінії виміру, не 

допускати її провисання  чи затягування. Людина, з якої знімають мірки, повинна бути 

вдягнена або в білизну, або в літній одяг. 

 

Таблиця визначення жіночих розмірів 

Розмір 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 

S M L XL XXL XXXL 

Ог, см 78-86 86-94 94-102 102-110 110-118 118-126 

Зріст,см 158/164 (3/4) 158/164(3/4) 158/164(3/4) 170/176 (5/6) 170/176 (5/6) 170/176 (5/6) 

Об, см 86-94 94-102 102-110 110-118 118-126 126-134 

 

Таблиця визначення чоловічих розмірів 

Розмір 
40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 

S M L XL XXL XXXL 

Ог, см 78-86 86-94 94-102 102-110 110-118 118-126 

Зріст,см 170/176 (3/4) 170/176 (3/4) 170/176 (3/4) 182/188 (5/6) 182/188 (5/6) 182/188 (5/6) 

От, см 86-94 74-82 82-90 90-101 101-113 113-125 

 

ОГ- об’єм грудей 

ОБ – об’єм бедра 

ОТ – об’єм талії 
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